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BEAUTY

DER GROSSE

® Die aktuellen TRENDMOTIVE
® S0 finden Sie das RICHTIGE TATOWIERSTUDIO
® Wie PFLEGT man sein neues Tattoo?
® Tut das STECHEN WEH?
Und: was man machen kann, wenn doch

mal was schieflduft

Fotos: Michele Di Dio
Produktion: Johanna Preisinger
Text: Kristin Suhr und Johanna Preisinger
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,Die ausgefallenen Motive passen
perfekt zu meiner etwas ausgeflippten Art”

Melanie (33), Friseur-Meisterin

Sterne fliegen. Doch ich
ch mir das vo te. Als

ten Termin hatte ich wahnsinnig Angst, doch die Vorfreude war
gleich damit begannen, neue Motive fur den Arm zu planen. Und j ; 1 voll mit bun-

ten Motiven. 30 Stunden hat der Tat Schme i i€ Euro haben »
erfekt z er etwas a flippten Art.




BEAUTY

gangige Tattoo-
Stilrichtungen

TRIBAL

In der Regel

scherenschnitt-

artige Sym-

bole oder Orna-

mente, die

fast immer in
Schwarz tatowiert werden.
lhren Ursprung haben sie in
polynesischen Regionen.

WATERCOLOR

Wie mit dem
Pinsel gezeich-
nete Aqua-
relle auf der
Haut. Keine
harten

Strukturen, dafiir umso

mehr bunte Farben.

LETTERING
Keine Bilder,
sondern
Buchstaben,
Worter oder
ganze
Satze in einer
kunstvollen Schriftart.

DOTWORK
Hier besteht
das Tattoo
nicht aus ein-
zelnen Li-
nien, sondern
aus vielen

aneinandergereihten kleinen

Punkten.

OLD SCHOOL
Wird auch
~American”
oder ,Tra-
ditional” ge-
nannt. Cha-
rakteristisch

sind kraftige Fullfarben

und dicke Umrandungslinien,

z.B. Seefahrer-Tattoos.
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Zahlen zum Thema Tattoos

o0% 2

der deutschen
Frauen zwischen 25 und
34 Jahren sind
tatowiert — 19 Prozent
mehr als 2009.

werden in

MILLIONEN

Tatowierungen

Deutschland pro
Jahr gestochen.

61 %

finden, der Ful? oder
Knéchel sei bei

Frauen die schdnste

Stelle fir ein Tattoo.

18

Jahre oder sogar
noch jlinger waren
34 Prozent der
deutschen Frauen bei
ihrem ersten Tattoo.

So finden Sie das richtige Studio

Herr Frey, Sie sind Tatowierprofi: Es

gibt Tausende von Studios — wie finde ich
das passende?

Indem Sie sich Zeir fiir die Recherche neh-
men. Das Internet macht es einfacher,
Mundpropaganda ist aber auch hilfreich.
Fragen Sie im Freundes- oder Bekann-
tenkreis nach, ob jemand ein Studio emp-
fehlen kann. Und wenn Sie eine be-
stimmte Stilrichtung méchten, die der
Tiatowierer, zu dem Thnen geraten wurde,
nicht anbietet, fragen Sie ihn, ob er je-
manden kennt, zu dem er Sie guten Ge-
wissens schicken kann.

Woran erkenne ich, ob das Studio auf
Hygiene Wert legt?

Es gibt zwar ab und zu Kontrollen durch
das Gewerbe- oder Gesundheitsamt,

wie oft die stattfinden, ist jedoch von Re-
gion zu Region verschieden. Darauf

kann man sich also nur bedingt verlassen.

Besser ist es, darauf zu achten, dass das
Studio sauber und aufgeriumt aussieht
und der Tatowierer seine Handschuhe
auszieht, wenn er zwischendurch ans

Telefon geht, eine Tiirklinke beriithrt oder
eine Lampe einstellen muss.

Gibt es Zeichen, die darauf hinweisen,
dass der Tatowierer Erfahrung hat?

Ein Profi nimmt sich Zeit fiir das Aufkla-
rungsgespriach und gibt ausfiihrliche
Anweisungen fiir die richtige Behandlung
des Tattoos in der Heilungsphase. Wis-
sen sollte man, dass Zertifikate nichts aus-
sagen, da es bisher keine gesetzlich ge-
regelte Ausbildung gibt.

Kann ich am Preis erkennen, ob das Studio
besonders gut und hochwertig ist?

Nein. Denn der Preis hingt stark vom
Standort ab und davon, wie der Tatowie-
rer seinen Preis gestaltet. Es gibt miese
Tattoos zu hohen Preisen. Andersherum
genauso. Eine pauschale Aussage, was

ein Tattoo ungefihr kostet, ist leider
kaum méglich.

Maik Frey

tatowiert seit 29 Jahrenund ist

Pressesprecher beiDOTe.V,, |
dem Berufsverband g

professioneller Tatowierer.

GEOMETRISCHE
FIGUREN
Minimalistische
Muster, die
aus Dreiecken
0. A. bestehen.

Das sind drei
beliebte Trendmotive

ANKER

Ein absoluter Klassiker,
der auch 2018 ganz
vorn auf der Beliebt-
heitsskala steht.

ZARTE BLUMEN
Vor allem filigran und in dezenten
Farben sollen florale Motive sein.



,Mein erstes Tattoo bekam ich
zum 18. Geburtstag geschenkt”

Jessica (23
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So pflegt man
sein neues
Tattoo richtig

»~Am allerwichtigsten ist es,
das frische Tattoo sau-
ber zu halten®, sagt Christina
Jenny Schéfer, Tattoo
Artistin aus Danemark (Cris-
tys Bodyart). Zum Waschen
im ersten Monat bitte nur
Wasser oder
eine pH-neutrale Seife ver-
wenden. Sinnvoll ist es
auch, zwei- bis dreimal tag-
lich eine spezielle Tattoo-
Creme aufzutragen. Sie
beruhigt die Haut mit reiz-
lindernden Inhaltsstof-
fen wie Dexpanthenol und
Bisabolol und beschleunigt
den Regenerationspro-
zess. ,Ein absolutes No-Go
ist es, am Tattoo herum-
zukratzen", so Schafer. Auch
wichtig: ,Mindestens
vier Wochen lang sollte das
Tattoo nicht mit Chlor-
oder Salzwasser in Berih-
rung kommen, sonst
kénnen die Farben schnell
ausbleichen. Den glei-
chen Effekt hat auch starke
Sonneneinstrahlung .
Und denken Sie daran: Je
mehr Luft an das Tattoo
kommt, desto besser und
schneller wird es heilen.

o

© ,Tattoo Creme Care
& Protect” von
Schaebens, um 4 Euro.
@ , Seifenfreies

r- Waschstiick” von

* Sebamed, um 2 Euro

__SEVEHFREIES WASCHSTUCK
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Jlch hatte vor Schmerz Tranen in den
Augen”: freundin-Grafikerin Sennur Sakarya

Uber ihre Tattoo-Erfahrung

ass ich mir irgendwann mal ein
DTattoo stechen lassen méchte, war

mir schon als Jugendliche klar.
Etwas Kleines, Feines, am besten mit Be-
deutung, sollte es sein. Vor gut einem
Jahr war es so weit. Ich besuchte mit mei-
ner Schwester eine Messe in Miinchen
und wollte mich eigentlich erst mal ganz
unverbindlich iiber die aktuellen Trends
informieren. Doch plétzlich saff ich auf
einem Stuhl an einem Stand und der Ta-
towierer beugte sich iiber meine Hand - eine
absolute Schnellschussreaktion von mir,
Ich ahnte nichts Schlimmes, schliefSlich hat-
te ich vorher noch gefragt, ob es denn
wehtun wiirde, was verneint wurde. Se-
kunden spiter schossen mir die Trinen
in die Augen und ich zuckte zusammen.
Mit diesem Schmerz hatte ich nicht ge-
rechnet. Es war, als wiirde ich mich per-
manent mit einem Glitteisen verbren-

nen. Allein schon wenn ich daran denke,
spiire ich heute noch diesen fiesen Schmerz.
Ich hatte mich fiir ein kleines Diamant-
Motiv am linken Ringfinger entschieden,
die Prozedur dauerte gerade mal zehn
Minuten. Aber langer hitte ich das Ganze
auch nicht ausgehalten. Und ich muss
dazu sagen, ich bin nicht besonders schmerz-
empfindlich. Spiter erfuhr ich, dass das
Stechen von Tattoos an Kérperstellen, an
denen die Haut sehr diinn ist und direkt
iiber den Knochen liegt, am schmerzinten-
sivsten ist. Dazu kann ich nur sagen: Aber
hallo, das stimmt.

Jreundin-Grafikerin
Sennur Sakarya dachte,
sie haut so schnell nichts
um. Bis sie zum ersten Mal
mit einer Tatowier-
maschine in Kontakt kam.

Die Vorab-Checkliste:
Darauf sollten Sie achten

24 Stunden vor der Titowie-
g rung keine blutverdiinnen-
den Produkte wie Alkohol oder

Aspirin zu sich nehmen.

Sonnenbrand an der ausgewihl-
ten Hautpartie? Dann verschie-
ben Sie Thren Termin, bis der
Brand vollstindig abgeheilrt ist.

Husten, Schnupfen, Heiserkeit?
Termin lieber canceln. Denn bei
einem angeschlagenen Immun-
system heilt die Wunde langsa-
mer und schlechrter.

Auch wenn der Magen vor Auf-
regung wie zugeschniirt ist,
essen Sie vorher wenigstens eine
Kleinigkeit. Sonst macht
eventuell IThr Kreislauf schlapp.

C KK

TREND-CHECK:
WAS SIND WEISSE
TATTOOS?

L etner




FOTOS: KATHERINA HARRIS {1} KLEID: EDITED. OHRRINGE; ZARA

,Mein Tattoo
schenkt mir
Selbstbewusst-
sein’

Andrea (38), Projektkoordinatorin

3 / n wur-
de, und mir wurde immer be-
er: Meine Tatowierung soll
eine ganz bestimmte Bedeutung
ir mich haben und mic
starken. Namlich mit Eigenschaf-
'on denen ich zu wenig
tbewusstsein und ein
Auftreten. Mit die
Wunsch fertigte ich gemeins
mit meinem Ta i
Zeichnung an. Wir prol
schiedene Formen aus,
sie zusammen, bis ein |
stand, bei dern mei

st Das Kunstwerk auf

meinem n entstand dann in
1 jen Sitzung.

Es liefe weill und auch ein

en las-

il Das T ( t mich

nun seit 13 Jahren und ich bin

immer noch wie Oskar,
wenn ich in den gel blic

Und tatsachlich fi ich mich

durch das Tattoo starker, fUr mich

hat es etwas Magisches.
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Reden hilft:
Das kdnnen
Sie tun, wenn
lhnen
das Ergebnis
nicht gefallt

Suchen Sie am besten
gleich mit dem Studio-
besitzer das Gesprach
und klaren Sie die Mog-
lichkeit einer Nach-
besserung ab. ,,Ein pro-
fessionelles Studio wird
unentgeltlich nachste-
chen®, sagt Maik Frey,
Pressesprecher beim
Berufsverband professi-
oneller Tatowierer. ,Der
Kunde darf aber auch
das Honorar zurlick-
fordern und sich an
ein anderes Studio wen-
den, so der Experte.
Wenn absolut keine Eini-
gung maoglich ist, kann
man vor Gericht gehen.
Aber Achtung: ,Sehr
haufig, so meine Erfah-
rung als Gutachter,
bekommt auch der Kla-
ger zumindest eine
Teilschuld zugesprochen,
weil er sich z.B. nicht
ausreichend genug Uber
die Qualitat des Stu-
dios informiert hat, und
bleibt auf seinen
Kosten sitzen®, erklart
der Tatowierer.

Die Tattoo-Entfernung ist méglich, aber teuer

Herr Dr. Voigt, Sie sind Dermatologe.

Aus welchen Griinden lassen Leute Tat-
toos bei lhnen entfernen?

Tatsdchlich sind die Griinde ganz
unterschiedlich. Die meisten Patienten
kommen jedoch, wenn sie nach Jah-

ren einfach den Gefallen an ihrem gesto-
chenen Motiv verlieren.

Und was machen Sie dann?

Ich behandle die zu entfernende Tatowie-
rung mit einem bestimmten Laser. Der
erzeugt ultrakurze Lichtimpulse, die die
Pigmentpartikel der Tattoo-Farbe so
stark erhitzen, dass sie ,explodieren” und
dadurch in viele kleine Partikel zersprin-
gen. Diese werden dann vom Kérper iiber
das Lymphsystem abtransportiert.

Reicht eine Sitzung aus, damit das Tattoo
komplett verschwindet?

Nein. Die Tattoo-Entfernung ist eine
langwierige Angelegenheit. Schwarze
Tattoos lassen sich oft vollstindig ent-
fernen. Bei farbigen Tattoos bleibt in

der Regel ein Rest-Farbschaden bestehen.
Manchmal bleibt auch bei grofflichig
schwarz gestochenen Tattoos, z.B. beim
»Iribal® ein leichter Grauschatten. Ge-
nerell gilt: Schwarze Tattoos lassen sich
besser weglasern als farbige Motive.

Bei schwarzen Tattoos benétigt man in
der Regel ca. sechs Lasersitzungen, bei
farbigen Tattoos deutlich mehr. Zwischen
den einzelnen Laserbehandlungen soll-
ten vier Wochen liegen.

Das Ganze ist wahrscheinlich nicht ganz
glnstig, oder?

Die Kosten hingen von der Grofie

des Tattoos ab. Sie betragen zwischen
100 und 500 Euro pro Sitzung.

Ist die Behandlung sehr schmerzhaft?
Angenehm ist sie nicht. Nach Vorbehand-
lung mit einer Betdubungscreme oder
Unterspritzung mit einem 6rtlichen Betdu-
bungsmittel ist die Tattoo-Entfernung al-
lerdings problemlos durchfiihrbar.

Was ist lhr Tipp, dass es erst gar nicht
zum Wunsch des Weglaserns kommt?
Lassen Sie sich mit der Entscheidung
Zeit. Spontane Besuche beim Titowierer
machen selten auf Dauer gliicklich.

Und natiirlich ist eine gute Recherche

das A& O.

Dr. Hans-Ulrich Voigt
arbeitet als Dermatologe
in Miinchen und ist
spezialisiert auf dstheti-
sche Hautbehandlungen.

WIE KANN ICH MEIN TATTOO
ZWISCHENDURCH ABDECKEN?

Da fz’z’ g Ja’br es spezi

Cam mcﬂugp
es. Sie sind

: @ ,,Body Camouflage” in drei Farbténen von Artdeco, um 17 Euro.
© ,Camouflage Cream" von Catrice, um 3 Euro

HAARE & MAKE-UP: CRISTOPH GAMBECK MIT PRODUKTEN VON M-A-C UND BUMBLE & BUMBLE
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